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Neues aus Industrie und Wissenschaft
Session 2 Session 3 Session 4
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Ernährung und Kommunikation
Moderation: Uta Köpcke
14:00 - 15:00 Uhr 
Gesundheitsinformationen verlässlich und ver-
ständlich kommunizieren - ein Einblick in die 
Leichte Sprache
Ines Olmos
15:00 - 16:00 Uhr 
Welche Informationen Krebs-Betroffene zum 
Thema Ernährung wirklich brauchen -  
Erfahrungen aus 6 Jahren was-essen-bei-krebs.de
Sandra Neubauer 
16:00 - 17:00 Uhr
Publizieren in der Fachzeitschrift - 
Warum und vor allem wie? 
Dr. Maid-Kohnert

Session für Lehrende
Veranstaltung in Kooperation mit BALD 
Moderation: Jannina Brumm
14:00 - 15:00 Uhr 
Diversity mit Blick auf Ausbildung und Schulent-
wicklung 
Dr. phil. Katja Zehbe
15:00 - 15:30 Uhr Pause

15:30 Uhr - 17:00 Uhr
Konflikte im Wandel der Generationen – Rollenbil-
dern und Hierarchien gelassen begegnen
Denise Janine Alves Antunes, cco netzwerke GmbH

17
:3

0 
– 

21
:3

0 VDD-Mitgliederversammlung online 
17:30 – 21:30 Uhr
Seperate Anmeldung bis zum 03. Mai 2023, 15 Uhr an mv2023@vdd.de mit Namen und  Mitgliedsnummer notwendig.

Programm Donnerstag – 4. Mai 2023
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Ze
it Session 1  

Neues aus Industrie und Wissenschaft
Session 2 Session 3 Session 4

9:
00
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 9

:3
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Plenum – Eröffnung und Grußworte
Uta Köpcke, Präsidentin VDD e.V. 
Minister Dr. Andreas Philippi, Niedersächsisches Ministerium für Soziales, Arbeit, Gesundheit und Gleichstellung
Prof. Dr. med. Matthias Pirlich,  Präsident DGEM e.V.
Christel Moll, 1. Vorsitzende Adipositas Verband Deutschland e.V.

9:
30

 –
 1

0:
00 Verleihung des VDD Awards 2023

10
:0

0 
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:3

0 Eröffnungsvortrag
20 Jahre nach der German Hospital Malnutrition Study - wo stehen wir heute?
Prof. Dr. med Matthias Pirlich

10:30 – 11:00 Uhr Pause

11
:0
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– 

12
:3

0

Neues aus Industrie und Wissenschaft
Moderation: Matthias Zöpke
11:00-11:30 Uhr 
Symposium Alaska Seefood
Planetary Health Diet - Klasse statt Masse
Dagmar von Cramm
Moderation: Julia Dilger
11:30-12:00 Uhr 
Symposium Fresenius Kabi
Prähabilitation - mit der richtigen Energie in die 
Operation
Dr. Carl Meißner
12:00-12:30 Uhr 
Symposium FitforMe  
Adipositas: Defizite im Überfluss! 
Prof. Dr. Dorothea Portius

Qualitätsverträge + Mangelernährung
Moderation: Robert Speer
11:00-11:20 Uhr
Der neue Qualitätsvertrag „Mangelernährung“ – 
ein Türöffner in Richtung eines modernen  
Ernährungsmanagements?
PD Dr. Michael Adolph, Universitätsklinikum Tübingen
11:20-11:40 Uhr
Qualitätsverträge aus Sicht der Krankenkasse
Tanja Frary, Techniker Krankenkasse
11:40 -12:00 
Der neue Qualitätsvertrag „Mangelernährung“ – 
Chancen für die Ernährungsfachkräfte ? 
Daniela Schweikert, Universitätsklinikum Tübingen
Lars Selig, Universitätsklinikum Leipzig
12:00-12:15
Diskussion zu den Vorträgen
12:15-12:30 
Studiotime Fresenius Kabi

Pädiatrie Allergologie Update
Moderation: Ulrike Och
11:00-11:20 Uhr
Vegane Säuglingsernährung – ein Risiko für die 
Entwicklung des Kindes
Maja Brink
11:20-11:40 Uhr
Die neuen Allergiepräventionsleitlinien und ihre 
praktische Umsetzung
Christiane Binder
11:40 -12:00
Allergiepotential veganer Lebensmittel
Dr. Stephanie Hompes 
12:00-12:15
Diskussion zu den Vorträgen
12:15-12:30 
Studiotime
Deutsche Rentenversicherung Bund

Diätetik studieren - Young Professionals 
Ausgewählte Bachelorarbeiten
Moderation: Walburga Träger und Jannina Brumm
11:00 - 12:15 Uhr 
Validierung des SHEIH-21 zur Abschätzung der 
Ernährungsqualität bei onkologischen Patienten 
des Universitären Cancer Center Hamburg-Univer-
sitätsklinikum Hamburg-Eppendorf
Annika Schmidt
Essmuster, Entwicklung des Körpergewichtes und 
Essverhaltens aufgrund subjektiven Gefühlserle-
bens bei Menschen mit depressiven Episoden im 
Vergleich zu Gesunden
Luna Schindler
Entwicklung von Beratungsmaterial und zugehöri-
ger Beratungseinheit zum Thema hochprozessierte 
Lebensmittel für die Ernährungsberatung adipöser 
Patient*innen.
Sabrina Brand
Planung und Durchführung von strukturierten 
Ernährungsinterventionsmaßnahmen bei Profifuß-
ballspielerinnen - Angelehnt an Prozessmodelle
Anna Friedmann

Programm Freitag – 5. Mai 2023
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Neues aus Industrie und Wissenschaft
Session 2 Session 3 Session 4

11
:0

0 
– 

12
:3
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Einfluss von ernährungstherapeutischen Maß-
nahmen unter Berücksichtigung des Lebensstils, 
Komorbiditäten, sozialen sowie soziodemografi-
schen Faktoren auf den Phenylalanin-Spiegel bei 
erwachsenen Patient*innen mit PKU
Ilka Feidiecker
Der Prozessschritt Dietetic Outcome Evaluation – 
Relevante Aspekte für die Umsetzung in die Praxis
Sarah Reith
12:15-12:30 
Diskussion zu den Vorträgen

12:30 – 14:00 Uhr Pause

14
:0

0 
– 

15
:3

0

Neues aus Industrie und Wissenschaft 
Session 1
Moderation: Uta Köpcke
14:00-14:30 Uhr 
Symposium Haus Rabenhorst
Neues vom Eisen: Referenzwerte - Biochemie - 
pflanzliches Eisen und Ferritin 
Professor Dr. Klaus Günther
14:30-15:30 Uhr 
Symposium Medirest: Ernährungskonzept  
„Balance“
Stefan Ley

Mangelernährung begegnen: Vor, während 
und nach dem Klinikaufenthalt 1
Moderation: Lars Selig
14:00-14:15 Uhr
Präkonditionierung vor komplexen viszeralchirur-
gischen Eingriffen
Prof. Dr. Ines Gockel 
14:15-14:30 Uhr
Prähabilitation aus Sicht der Sportmedizin
Prof. Dr. Dr. Christine Joisten
14:30 - 14:45 Uhr
Prähabilitation aus Sicht der Ernährung
Kristin Quaas
14:45-15:00 Uhr 
Prähabilitation aus Sicht der Pflege 
Anja Lohse, Birte Markau 
15:00-15:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
15:15-15:30 Uhr 
Studiotime FitforMe

Tatort Arbeitsplatz - Gesundheitschancen mit 
Prävention - vom Wissen zum Handeln
Moderation: Birgit Leuchtmann-Wagner
14:00-14:20 Uhr
Was muss ich wissen? – Eine Marktübersicht zum 
BGM/BGF
Was gibt es? Wer sind meine Partner? Wie kann 
ich erfolgreich BGM/BGF realisieren?
Hanna-Kathrin Kraaibeek
14:20-14:40 Uhr
BGM/BGF digital - was erwarten die Auftraggeber 
und Krankenkassen?
Jenny Schoffelke, Save Nutrition Network 
Silke Willms, DAK - Gesundheit
14:40-15:00 Uhr
Prävention in der Pflege
Ein Update – Aktuelles im stationären und ambu-
lanten Bereich
Caroline Morawietz 
15:00-15:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
15:15-15:30 Uhr 
Studiotime Süssstoffverband e.V.

Schülerforum
Moderation: Max Frese
14:00-14:20 Uhr
Muss man wirklich ein Jahr im Voraus fürs Exa-
men lernen? - Lernstrategien vorgestellt
Sophia Niehaus
14:20-14:40 Uhr
Examen und jetzt? Diese Berufsfelder warten auf 
dich! 
Martje Grabhorn
14:40-15:00 Uhr
How to Berufseinstieg - Top 5 Tipps für die ersten 
Schritte im Beruf
Jana Fürst
15:00-15:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
15:15-15:30 Uhr 
Studiotime Alaska Seafood

15:30 – 16:00 Uhr Pause

Programm Freitag – 5. Mai 2023
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Neues aus Industrie und Wissenschaft
Session 2 Session 3 Session 4
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:3
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Neues aus Industrie und Wissenschaft
Moderation: Ulla Hirschmann
16:00-16:30 Uhr
Symposium Nutricia 
Wo stehen deutsche Kliniken beim präoperativen 
Ernährungsmanagement in der Tumorchirurgie? - 
eine Strukturanalyse
Saskia Wendt
Moderation: Sarah Uferkamp
16:30-17:00 Uhr
Symposium Celebrate Vitamins
Vollkommene Supplementation mit Mikronährstof-
fen nach bariatrischen Eingriffen
Samantha Stavola

Mangelernährung begegnen: Vor, während 
und nach dem Klinikaufenthalt 2
Moderation: Regina Thorsteinsson
16:00-16:20 Uhr
Vom auffälligen Screening-Ergebnis zur Interven-
tion
Stefanie Ulmer
16:20-16:40 Uhr
Pflegerische Assessmentinstrumente und ihr 
Nutzen für die Ernährungstherapie 
Regina Thorsteinsson
16:40-17:00 Uhr
Entlassmanagement ... - wie kann es gut laufen?
Paola Chavez Cantaro
17:00-17:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
17:15-17:30 Uhr 
Studiotime Norsan

Reha stellt sich vor 
Moderation: Heidi Lilienkamp
16:00-16:20 Uhr
Präsenz der Ernährungstherapie im Reha-Prozess
Christine Reudelsterz
16:20-16:40 Uhr
Erfahrungsbericht: Reha ist nicht nur Ernährungs-
pyramide - Einblick einer jungen Diätassistentin
Denise Hellmann
16:40-17:00 Uhr
Motivierung in schwierigen Beratungssituationen 
Dr. Andrea Reusch
17:00-17:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
17.15 - 17.30 Uhr
Studiotime medirest

Niereninsuffizienz
Moderation: Sonja Pittelkow
16:00-16:20 Uhr
Prädialyse - essen um die Dialyse hinauszu-
zögern
Sebastian Tornow und Iris Flöhrmann
16:20-16:40 Uhr
Dialyse - Vorsicht Mangelernährung 
Doris Borgmann
16:40-17:00 Uhr
Kalium - es gibt Neuigkeiten 
Sabine Echterhoff
17:00-17:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
17.15-17.30 Uhr
Studiotime INIS 2023-Studie - internationale Be-
standsaufnahme zum prozessgeleiteten Handeln

ab
 1

7:
45

Abendveranstaltung
Kochevent mit Andrea Stallmann und Dr. Alexa Iwan unterstützt von Norsan GmbH

Programm Freitag – 5. Mai 2023
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Neues aus Industrie und Wissenschaft
Session 2 Session 3 Session 4

9:
00

 –
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0:
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Mit Adipositas leben
Moderation: Lars Selig
9:00-9:20 Uhr 
Stigmatisierung und internalisiertes Stigma - wie 
gehen wir damit um?
Prof. Dr. Claudia Luck-Sikorski
9:20-9:40 Uhr
Stigma - was  macht das mit mir?
Melanie Bahlke
9:40-10:00 Uhr
„Essen egal wann?  
Die Bedeutung der zirkadianen Uhr“  
Prof. Dr. Hans Reinke
10:00-10:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
10:15-10:30 Uhr 
Studiotime   
Fachgruppe Adipositas

Mikrobiom und Ernährung - Eine Beziehung 
mit Potential
Moderation: Evelyn Beyer-Reiners
9:00 - 9:30 Uhr 
Mikrobiom und Ernährung: Immunologische As-
pekte und therapeutisches Potential
Laura Bolte 
9:30-10:00 Uhr
Mikrobiom und Darmbarriere: Bedeutung von 
Nahrungsinhaltsstoffen
Prof. Dr. med. Christian Sina 
10:00-10:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
10:15-10:30 Uhr 
Studiotime
Deutsche Gesellschaft für Mukosale Immunologie 
und Mikrobiom e. V. (DGMIM)

Herausfoderung 
Post-Covid-Syndrom
Moderation: Daniela Schweikert
9:00 - 9:20 Uhr
Long COVID – Begrifflichkeiten und aktuelle 
Daten
Marleen Meteling Eeken
9:20-9:40 Uhr
Long Covid - welche Herausforderungen haben 
die Patienten
Prof. Dr. med. Gustav Dobos
9:40-10:00 Uhr
Post-COVID-19-Syndrom – Möglichkeiten und 
Ansätze der ernährungstherapeutischen Unter-
stützung von Betroffenen
Sandra Strehle 
10:00-10:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
10:15-10:30 Uhr
Studiotime Nachhaltigkeit in der Ausbildung 
Projektvorstellung Schule für Diätassistenten 
Münster und KLUG

10:30 – 11:00 Uhr Pause

11
:0

0 
– 

12
:3

0

Neues aus Industrie und Wissenschaft
Moderation: Isabel Hentschel
11:30-12:00 Uhr 
Symposium Seca
BIA im BGM: Mehr als nur eine Messung
Dr. Heike Niemeier, Till Bublies
12:00-12:30 Uhr 
Symposium California Almonds
Wirkung von Mandeln und Nüssen:   
Metabolische Marker, Mikrobiota & Co                                                                                                                                     
Evidenz-Update und konkrete Empfehlungen für 
die Praxis
Christine Blohme 
Moderation: Katharina Röder

Konservative Ernährungstherapie bei Adipo-
sitas
Moderation: Lars Selig
11:00-11:20 Uhr
Die Rolle der Prävention im Rahmen der Adiposi-
tastherapie
Dr. med. Peter von Philipsborn
11:20-11:40 Uhr
Moderne konservative Adipositastherapie
Prof. Dr. Matthias Blüher
11:40-12:00 Uhr
Sarkopene Adipositas 
Prof. Dr. Ayra M. Sharma
12:00-12:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
12:15-12:30 Uhr 
Studiotime Celebrate Vitamins

Gut beraten
Moderation: Sabine Ohlrich-Hahn
11:00-11:20 Uhr
Ernährungsberatung: Die „zuchtlose“ Bevölkerung 
disziplinieren oder Partizipation 
Prof. Christoph Klotter
11:20-11:40 Uhr
Systemische Ernährungstherapie - eine hilfreiche 
Kombination für beide Seiten
Katharina Sturm
11:40-12:00 Uhr
Change-Talk im Beratungsgespräch
Dennis Papanouskas
12:00-12:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
12:15-12:30 Uhr 
Studiotime Seca

Palliativ Medizin - viel mehr Leben als man 
denkt! Moderator: Susanne Rolker 
11:00-11:20 Uhr
Freiwilliger Verzicht auf Essen und Trinken – 
Eine Annäherung an das Thema - Teil 1 
Dr. Maria Bullermann-Benend
11:20-11:40 Uhr
Freiwilliger Verzicht auf Essen und Trinken – 
Eine Annäherung an das Thema - Teil 2
Dr. Maria Bullermann-Benend
11:40-12:00 Uhr
Palliative Sicht aus dem Blickwinkel des 
Patienten
Roger Lindner
12:00-12:15 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen
12.15-12-30 Uhr
Studiotime Mylan

Programm Samstag – 6. Mai 2023

Programm – Stand April 2023 – Änderungen vorbehalten
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Neues aus Industrie und Wissenschaft
Session 2 Session 3 Session 4

12:30 – 13:30 Uhr Pause

13
:3
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– 

14
:4

5

Bariatrische Therapie
Moderation: Lars Selig
13:30-13:50 Uhr
Aktuelle nationale und internationale Leitlinien-
Empfehlungen für adipositaschirurgische und 
metabolische Eingriffe
Prof. Dr. med. Arne Dietrich
13:50-14:10 Uhr
Einführung eines strukturierten, sektorenübergrei-
fenden Versorgungskonzeptes nach metabolisch-
bariatrischer Operation – Erfahrungen aus dem 
Innovationsfondsprojekt ACHT
Dr. Bettina Zippel-Schultz              
14:10-14:30 Uhr 
Post-bariatrisches Ernährungsmanagement - wie 
sieht das in der Praxis aus?
Manuela Fortmeier
14:30-14:45 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen

Ich – freiberuflich selbstständig?!
Moderation: Iris Flöhrmann 
13:30-13:50 Uhr
Der Weg in die Selbstständigkeit- woran muss ich 
denken?  
Margret Morlo
13:50-14:10 Uhr
Businessplan-elementare Bestandteile für ein 
solides Unternehmenskonzept
Christoph Morlo
14:10-14:30 Uhr 
Versicherungen- nur wenige sind Pflicht - manche 
sollte man trotzdem haben
Iris Flöhrmann
14:30-14:45 Uhr
Diskussion zu den Vorträgen

Round Table Klinik
„Können wir überhaupt bedarfsgerecht ver-
sorgen? Chancen und Grenzen der ernäh-
rungsbezogenen Versorgung in Kliniken“
Moderation: Martin Rücker
13:30-14:45 Uhr
Diskussionsteilnehmer aus Sicht:
- der Pflege

Regina Thorsteinsson
Pflegeexpertin Ernährungsmanagement, MScN 
Pflegedirektion, Klinikum am Steinenberg /  
Ermstalklinik

- des Verpflegungsmanagements 
Anke Schitto
Vorstand RAL-Gütegemeinschaft 
Ernährungskompetenz

- des Finanzverantwortlichen 
Thomas Voss 
Kaufmännischer Direktor 
Umweltmanagementvertreter EMAS BioMentor 
Landschaftsverband Westfalen-Lippe (LWL) 
LWL-Klinik Münster LWL-Klinik Lengerich

- der Ernährungstherapie 
Isabel Hentschel
Diätassistentin 
Medizinische Klinik II 
Sana Klinikum Offenbach GmbH

14
:4

5 
– 

15
:0

0

Schlussworte

Programm Samstag – 6. Mai 2023
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Einfach den QR-Code mit Ihrem Handy scannen und das  
Formular bequem online ausfüllen. Wir freuen uns auf Sie!

50,40 € statt 82,- €

Online-Formular:

Neu: Reines Online Fortbildung/ePaper Jahresabonnement

Unsere Datenschutzhinweise zum Umgang mit personenbezogenen Daten finden Sie unter: https://www.ernaehrungs-umschau.de/information/datenschutz/ VDD 2023

Bitte Kopie des Mitgliedsnachweises und ggfs. der Ausbildungsbescheinigung oder des Studiennachweises senden an vertrieb@uzv.de. 
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VORZUGSBESTELLCOUPON –  VDD
für Mitglieder*innen des Verbands der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e. V.

Profitieren Sie jetzt auch von  
den Vorzügen eines Abos der  
ERNÄHRUNGS UMSCHAU
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Krebs: Webbasierte Informationen zur Ernährung | Zertifizierte Fortbildung: Ernäh

rungsmedizinische Komplexbehandlung | Personalisierte Ernährung | Mangel

ernährung: Proteinmengen und Sterblichkeit | Praxisleitfaden Ernährungstherapie  

bei COVID19

4
April 2023
70. Jahrgang

70.
Jahrgang

1954-202
3

EU04_2023_U1_2,7mm.indd   1

30.03.23   08:42

Beilage für ernährungswissenschaftliche Publikationen

Das Wissenschaftsmagazin der Deutschen Gesellschaft für Ernährung

3.2023

DGEwissen

WISSENSCHAFT 52
Tierische Lebensmittel und Nach-
haltigkeit: Sollten wir alle Vega-
ner werden?

WISSENSCHAFT 55
Algen – pflanzlich, gesund 
und nachhaltig?!

WISSENSCHAFT 43
Die Kongresspräsidentinnen 
Prof. Dr. Ute Nöthlings und 
Prof. Dr. Ute Weisz im 
Interview

Thema
Pflanzenbasierte Ernährung –  vielseitig und zukunftsfähig

DGEwissen_03_2023.indd   1

24.02.23   10:54

  Sonderkonditionen für den dauerhaften Bezug 
der ERNÄHRUNGS UMSCHAU für VDD-Mitglieder,  
bis zu 20% Rabatt

  monatliche Schwerpunktthemen mit Interviews 
und Hintergründen

  6-Mal jährlich bequem online Punkte sammeln 
mit der zertifizierten Fortbildung DGE, VDD, VDOE, 
VFED & RAL-GEK, Landesärtzekammer Hessen

  Diskussionsbeiträge zu „Hot Topics“
  Ständige Rubrik Ernährungspraxis & Diätetik

  Grundlagenbeiträge, Originale, Übersichten und 
Praxisbeispiele

  Positionspapiere und Stellungnahmen von Fach-
gesellschaften

  Kolumnen, aktuelle Meldungen, Tagungsberichte
  Ermäßigung auf die Teilnahmegebühr der 

hauseigenen Tagung & Webinare 
 Recherche jederzeit Zugang zum Online-Archiv
  Kostenlos für Sie Ihr Online Stellengesuch als 

Privatperson

Informationsvorsprung & Vorteile:

Das Kombi-Jahres-Abo
ERNÄHRUNGS UMSCHAU & DGEwissen

Exklusive Vergünstigung  
bis zu 20 % Mitgliedschafts-Rabatt

20%
bis zu

Vorzugsbestellcoupon_VDD_2023_A5.indd   1 18.04.23   12:54
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LEICHTE SOMMERKÜCHE
Schnell zubereitete, leichte Gerichte sind im Sommer 
besonders gefragt. Dabei bietet sich vor allem die 
Kombination von knackigem, buntem Gemüse mit 
den feinen Noten von Fisch und Meeresfrüchten aus 
Alaska an. Dank der einzigartigen Aromen und Texturen 
von Alaska Seafood, wird jedes Sommergericht zu 
einem kulinarischen Highlight. Schließlich sind es der 
gute Geschmack und ein besonderes Nährstoffprofil, 
die Fisch aus Alaska zur besten Option für warme 
Sommertage machen. 

WWW.ALASKASEAFOOD.EU

ALASKA SEAFOOD

Fisch ist ideal für eine bewusste Ernährung 

und eignet sich hervorragend für ab wechs

lungs reiche, leichte Gerichte. Dabei ist es 

wichtig, den richtigen Fisch auszuwählen, 

um sicher zustellen, dass auch mit gutem 

Gewissen genossen werden kann. In Alaska 

ist eine nachhaltige Nutzung der natürlichen 

Ressourcen bereits in der Staatsverfassung 

festge schrieben. Die wilden Fischbestände 

sind gesund und werden verantwortungs

bewusst und zukunftsorientiert befischt. 

Deswegen gilt, bei Fisch und Meeresfrüchten 

auf die Herkunft Alaska achten.  

FÜR EINE AUSGEWOGENE 
ERNÄHRUNG SAVE THE DATE FREITAG, 11 UHR  

Alaska Symposium mit 
Dagmar von Cramm

Programm – Stand April 2023 – Änderungen vorbehalten
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